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Der neue Stern am

Straelener Sporthimmel

Beim SV Straelen ist die Leichtathletik-Abteilung erfolgreich gestartet.

Nach nur vier Wochen wurden Trainingsgru

Sportplatz an der Romer-

strale: Neben zahlreichen
kleinen Fullballern trainiert
eine weitere Gruppe von Kin-
dern den 100-Meter-Sprint.
Ein Anblick, der in den vergan-
genen Jahren in Straelen eher
selten war. Wer mit einem der
Trainerinnen oder Trainer ins
Gesprach kommt, wird erfah-
ren, dass es sich um die gerade
neu gegriindete Leichtathle-
tik-Abteilung des SV Straelen
handelt.

Michael Traurig, der die neue
Abteilung leitet, erinnert sich an
die Entstehung: ,Im Frithjahr
2019 war klar, dass es in Strae-
len eine Leichtathletik-Anlage
geben wird. Aullerdem habe ich
eine Trainerlizenz.“ Einer neu-
en Abteilung stand also nach
Fertigstellung der Anlage Ende
Juni/Anfang Juli 2020 nichts
mehr im Wege. In einem ersten
Schritt suchte Traurig Mitstrei-
ter und wurde schnell fiindig.
Bei einem Treffen im August
salen neben Traurig Monika
Schimanski, Laura Burkhardt,
Ramona Pasch und Mario Vona
mit am Tisch, um Vorgehen und
Ziele abzustecken. Traurig er-
lautert: ,Vielen Kindern fehlen
motorische Fahigkeiten. Wir
wollen die Kinder in Bewegung
bringen und Koordination,
Motorik und Beweglichkeit for-
dern.”

Bei diesem ersten Treffen
schaute sich das Team auch die
Anlage an und war begeistert.
Aus eigener Tasche wurden ers-
te Materialien wie Hiitchen und
Bélle angeschafft. Der Tennis-
club Blau-Weil3-Gold Straelen
spendete eine Kiste Tennisbdlle.
Dann konnte es losgehen. Allein
iiber Mundpropaganda wur-
de nach den Sommerferien zu
einer ersten Schnupperstunde
eingeladen, und 35 Kinder zwi-
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Die neue Leichtathletik-Abteilung des SV Straelen beim Training.

schen fiinf und 13 Jahren nah-
men begeistert teil. Bereits eine
Woche spdter kamen weitere
Kinder hinzu. Nach nur vier Wo-
chen konnten Trainingsgrup-
pen gebildet werden. Um 16 Uhr
trainieren nun die Kinder unter
acht Jahren und eine Gruppe
U10. Um 17.15 Uhr folgen eine
zweite Gruppe U10 und die Kin-
der Ul2. Jede Trainingseinheit
dauert 75 Minuten. Insgesamt
sind zurzeit knapp 50 Kinder
angemeldet.

Nach dem Aufwidrmen wird
alles trainiert, was zur Leicht-
athletik dazugehort, also Lau-
fen, Werfen, Springen und Sto-

Die neue Weitsprunganlage wird ausgiebig genutzt.

Ren. Dabei bauen die Ubungen
aufeinander auf, und auch der
theoretische Hintergrund wird
nicht vernachldssigt. Verschie-
dene Spiele runden das Pro-
gramm ab.

Viel Material fehlt noch. Ende
Oktober konnten aber durch
Spenden der Freien Wahler (300
Euro), des Kinderkleidermark-
tes (250 Euro) und durch ein
vom SVS festgelegtes Budget
kleine Hiirden, Kunststoffspee-
re, Springseile ,und ganz viel
Kleinkram“ angeschafft werden.

Auch das Team hat in der
Zwischenzeit Zuwachs bekom-
men. Leonie Merkens und Kars-

ten Marohn bringen sich nun
ebenfalls in das Training ein.
Die Kinder sind begeistert und
haben groflen Spal} an der Be-
wegung, die nebenbei auch so-
ziale Kompetenzen fordert, wie
Traurig betont: ,Sport ist nicht
nur Sport, sondern auch Sozial-
verhalten.“

Generell sind sich alle Trai-
ner einig: ,Es lduft viel besser
als gedacht. Wir haben nicht so
schnell mit so vielen Kindern
gerechnet.”

Fiir die Zukunft aber sieht das
Team noch Potenzial: Wer sich
als Trainer oder Betreuer aktiv
einbringen mdochte, ist herz-

Und auch die Sprinterqualitéen werden gelibt.

npen mit Kindern gebildet.

lich willkommen. Auch weitere
Kinder zwischen fiinf und 13
Jahren konnen gerne zu einem
Schnuppertraining am Freitag-
nachmittag vorbei kommen.

Mario Vona wiinscht sich
fiir die Zukunft der neuen Ab-
teilung, ,dass wir langfristig
zusammen mit den Kids eine
richtig schone Zeit haben und
ihnen den Spal an der Leicht-
athletik vermitteln“. Fragt man
den neuen Leichtathletik-Nach-
wuchs, scheint das Team da auf
dem besten Wege zu sein.
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