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Zuruck auf der Erfolgsspur
Der Erfolg gegen den VT Kempen stellt wohl den Start einer neuen Siegesserie dar. Zumindest gegen Oppum
und in St. Ténis konnten wir wieder doppelt punkten. Bleibt zu hoffen, dass wir diese Stréhne fortsetzen kénnen.

SV Straelen — Handball Oppum II 36:23 (14:12). Gegen Oppum hatten wir den besseren Start als der
Gegner in die Partie gefunden. 3:0-Filhrung und eine Zeitstrafe fiir die Gaste, hat den Trainer der Seidenstadter
schon nach fiinf Spielminuten zu einer Auszeit gezwungen. Nach dem Timeout wurde auch die Auswértsmann-
schaft allméhlich wach und beteiligte sich am Spielgeschehen. Die Fiihrung konnten wir stetig halten, die Krefel-
der klebten uns aber dicht an den Fersen.

Erst ab Minute 42 haben wir es geschafft uns deutlich abzusetzen. Ordentlicher Druck aufs Gaspedal und grandi-
ose Auftritte unserer beider Torhiiter fiihrten zu einem 10:0-Lauf. In 13 Minuten konnten wir den Spielstand von
23:21 auf 33:21 stellen. Danach war die Partie entschieden und wir konnten uns schon kurz vor Abpfiff auf das
sichere Siegerbierchen freuen.

Tschft. St. Tonis II — SV Straelen 26:29 (15:14). Nachdem am Sonntagmorgen unsere 1. Frauenmann-
schaft bereits ihr Duell in St. Tonis fiir sich entscheiden konnte, wollten wir im Anschluss daran nattirlich nachle-
gen. Ein stark dezimierter Kader der Gastgeber hat den Trugschluss zugelassen, dass dies eine leichte Aufgabe
werden wiirde, doch die Mannen in dunkelblau setzten alles daran an diesem Tag keine Punkte zu lassen. In der
ersten Halfte glanzte hauptséchlich unser Schlussmann Jesper Kirking, der mit seiner Leistung eine schlechtere
Ausgangssituation fiir Halbzeit zwei verhindern konnte.

Nach Wiederanpfiff war dann eine deutliche Leistungssteigerung des ganzen Teams zu erkennen. Eine neue
Deckungsvariante und ein glasklarer Platzverweis fiir die Turnerschaft aus St. Tonis haben erst zum Fiihrungs-
wechsel und schlussendlich dann auch zum dritten Erfolg in Serie gefiihrt.

Diese beiden Siege haben uns auf den ersten Verfolgerplatz beférdert. Den gilt es in den folgenden Wochen zu
verteidigen. Als nichstes erwarten uns zwei Heimspiele in Folge. Am Samstag, den 08.02., um 20:00 Uhr emp-
fangen wir die Turnerschaft Liirrip und hoffen dort einen Pflichtsieg einzufahren. Eine Woche spater, am 15.02.,
um 19:30 Uhr, haben wir den Tabellenfiihrer aus Grefrath zu Gast. Mit reichlich Unterstiitzung wollen wir dem
Ligaprimus als erst zweite Mannschafft diese Saison Punkte klauen. Also kommt vorbei und feuert uns bei zwei
spannenden Spielen in der Halle 3 an!

Nico Sieben
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Volle Ausbeute

SV Straelen 1F — TuS Lintfort 2F 33:21 (16:11). Am etwas anderen Super-Samstag (2F — 1F — 1M) wa-
ren die Médels vom TusS Lintfort zu Gast. Tabellenm&Big und nach dem deutlichen 19:33-Sieg aus dem Hinspiel
waren wir die Favoriten. Wie wir aber aus dem Spiel gegen Gartenstadt wussten, sollte das noch lange nichts
heiBen.

Vor gut gefiillter Tribline sind wir dominant ins Spiel gestartet, konnten schnell mit 5:0 in Filhrung gehen. Die
Manndeckung gegen mich konnte unserem Spiel nichts anhaben. Bis zur zehnten Minute und dem 7:4 lief alles
so vor sich hin, ehe wir den Gasten immer mehr Chancen boten, den Riickstand zu verringern. Beim 10:10 wur-
den wir kurz wachgeriittelt, legten vor dem Pausenpfiff noch einmal eine Schiippe drauf und konnten mit einem
5-Tore-Polster in die Kabine gehen. Zurlick auf der Platte driickten wir dem Spiel weiter unseren Stempel auf,
legten in der Abwehr noch einen Zahn zu und konnten darauf viele einfache Tore im GegenstoB erzielen. Mit der
41. Minute und dem 21:12 war das Spiel endgiiltig entschieden. Wir sind nicht eingebrochen, haben das Tempo
hochgehalten und sind am Ende mehr als verdient als Sieger vom Platz gegangen.

Tschft. St. Tonis 2F - SV Straelen 1F 16:22 (6:12). Wir kdnnen es ja doch! Auswérts mit Harz gewinnen,
Wahnsinn! Am vergangenen Sonntagmorgen mussten wir alle auf unser gemiitliches Familienfriihstiick verzich-
ten und bei der Zweitvertretung der Turnerschaft St. Tonis antreten. Das Harztraining als Vorbereitung lief ,,ganz
ok mit Luft nach oben“. Genau so war auch die Anfangsphase der Partie. Beide Mannschaften mussten sich mit
dem klebrigen Ball erst einmal eingrooven. Verriickt, wenn man bedenkt, dass sich die Gastgeber den Griff in den
Harzpott vor heimischer Kulisse selbst ausgesucht haben. Definitiv kein Vorteil erkennbar. Erst nach zehn Minuten
konnten wir mit 1:2 in Fiihrung gehen. Von da an wurden wir immer sicherer, lieBen den Ball besser durchlaufen
und konnten uns auch mit einem erfolgreichen Torabschluss belohnen. Zur Halbzeit konnten wir uns einen kom-
fortablen 6-Tore-Vorsprung erarbeiten. Dieser schmolz nach dem Seitenwechsel auf einmal dahin, beim 9:12
musste Kalli in der 35. Minuten bereits ein Time-Out nehmen und uns wieder einnorden. Die Auszeit trug Friichte,
es war aber gar nicht so der Angriff, in dem wir glénzten, sondern in diesem Spiel konnten wir mehr als stolz auf
unsere aggressive, aber faire, Aowehrarbeit sein. Das miissen wir uns unbedingt beibehalten.

Am Ende der 60 Minuten gab es nicht nur die ersten zwei Harzpunkte seit langem zu feiern, sondern auch Kathis
Sahnetag, die mit zehn Toren beinahe die Halfte unserer Tore erzielte :).

Annika Sewing
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Oberliga Frauen

1 Turnverein Biefang 15 13 0 2 426:271 +155 26:4
2 Rheydter TV 1847 15 12 1 2 4L46:347 +99 255
3 SVStraelen 15 10 1 4 411:368 +43 21:9
4 HSVWegberg 15 10 0 5 399:385 +14 20:10
5 TVBorken 14 8 1 5 362:369 -7 17:1
6 VfLRheinhausen 15 7 2 6 361:301 +60 16:14
7 ATV Biesel 14 7 0 7 425:393 +32 14:14
8 HSG Hiesfeld/Aldenrade 15 7 0 8 381:395 -14 14:16
9 Tschft. St. Tonis Il 15 6 1 8 317:349 -32 13:17
10 TSV Bocholt 15 5 0 10 327:354 -27 10:20
11 SSV Gartenstadt 15 4 0 N 353:430 -71 8:22
12 TuS Lintfort Il 15 2 1 12 287:419 -132 5:25
13 TSV Kaldenkirchen 14 1 1 12 272:386 -114 3:25
14 TV Lobberich zurlickgezogen am 25.06.2024

Erste Manner - Verbandsliga Manner

1 Tschft. Grefrath 15 14 0 1 484:383 +101 28:2
2 SVStraelen 15 9 1 5§ 461:417 +44 19:11
3 TVAnrath 15 9 1 5 439:404 +35 19:1
4 SV Wersten 04 14 8 2 4 430:408 +22 18:10
5 TVVorst 15 8 1 6 450:435 +15 17:13
6 Tschft. St. Tonis I 15 8 0 7 418:415 +3 16:14
7 Neusser HV 14 7 1 6 400:376 +24 15:13
8 Osterather TV 14 7 0 7 411:419 -8 14:14
9 Handball Oppum I 15 6 2 7 447:452 -5 14:16
10 TSV Aufderhéhe 15 7 0 8 390:438 -48 14:16
11 Tschft. Lirrip 15 4 2 9 374:383 -9 10:20
12 TV Beckrath 15 4 0 N 405:458 -53 8:22
13 VT Kempen 15 0 0 15 322:443 -121 0:30
14 Adler Kénigshof Il zurlickgezogen am 06.08.2024

Alle Angaben ohne Gewahr, Stand 04.02.2025
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Miuhsam ernahrt sich das Eichhornchen

ATV Biesel - SV Straelen I 29:28 (15:16). Das Spiel gegen den Spitzenreiter der Regionsoberliga verlief
deutlich ausgeglichener, als es ein Blick auf die Tabelle hitte vermuten lassen. In den ersten Minuten zeigte die
Mannschaft aus Biesel, warum sie an der Tabellenspitze steht. Mit gut abgestimmten Offensivaktionen brachte
sie die Straelener Abwehr mehrfach in Bedréngnis. Nach zehn Minuten lag der SVS mit 4:7 zuriick. Doch mit
der Zeit fand Straelen besser ins Spiel, stellte sich zunehmend auf den Gegner ein und drehte die Partie. In der
18. Minute vollendete Danny Mangelmann einen diszipliniert ausgespielten Angriff und erzielte das 8:11. Vier
Fiihrungswechsel spater ertdnte der Pausenpfiff. Gleich zu Beginn der zweiten Halbzeit erhielt Straelen einen
Siebenmeter, den Nermin Rufatovic sicher zum 15:17 verwandelte. Doch Mitte der zweiten Hélfte nutzte der ATV
Biesel eine doppelte Uberzahlsituation, um sich auf 24:21 abzusetzen. Diesem Riickstand lief der SV Straelen bis
zum Schlusspfiff hinterher. Nachdem die Straelener den letzten Angriff nicht nutzten, um ein Unentschieden zu
erzielen, waren die lobenden Worte des gegnerischen Trainers nur ein kleiner Trost.

SV Straelen II - HSG Krefeld Fischeln/Hiils 35:33 (20:13). Mit dem Sieg gegen die HSG Krefeld
Fischeln/Hiils gewann der SV Straelen zwei wichtige Punkte, um den Anschluss an das Tabellenmittelfeld nicht
zu verlieren. Ziel war es, an die gute Leistung aus dem Spiel gegen Biesel anzuschlieBen - was vor allem in der
ersten Halbzeit gelang. Mit vollem Kader wurde von Beginn an die erste- und zweite Welle forciert. Die ersten acht
Minuten hielten die Géste aus Krefeld das Tempo mit. Eine Zwei-Minuten-Strafe brachte den SVS in Uberzahl, die
mit einem 3:0-Lauf gewonnen wurde. Eine Siebenmeterparade von Manuel ,,Manni“ Loeker sorgte zusétzlich fiir
Jubel - sowohl auf dem Feld, als auch auf der Tribline. Zwei Treffer von Max Blum, der zusammen mit Philipp
Honnen den Kader der Zwoten komplettierte, sorgten fiir die Hohe der Pausenfiihrung.

Zu Beginn der zweiten Halbzeit stellte die HSG Krefeld ihre Abwehr um und setzte auf eine offene Deckung. Dieser
taktische Wechsel fiihrte zu zahlreichen technischen Fehlern auf Straelener Seite und brachte die Géste zuriick
ins Spiel. In der 40. Minute verkiirzte Krefeld den Riickstand auf zwei Tore. In den 30 Sekunden vor dem Abpfiff
nutzte Danny Mangelmann die offene Deckung der Gaste und warf das wichtige 35:33. Kurz darauf hielt David
Verlinden einen freien Wurf von auBen und sicherte dem SV Straelen damit endgiiltig den Sieg.

SSV Gartenstadt - SV Straelen II. Gegen den SSV Gartenstadt gilt es, die positive Entwicklung der letzten
drei Spiele fortzusetzen. Der Schliissel zum Erfolg liegt in einer stabilen Defensive, unterstiitzt vom Torhiiterspiel,
um durch TempogegenstoBe zu einfachen Toren zu kommen. Gleichzeitig muss die Zahl der technischen Fehler
minimiert werden. Gelingt dies nicht, wird es schwer, mit dem Tabellenzweiten Schritt zu halten.

Mattis van der Giet
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Zwei zu Zwei Punkte.

SV Straelen II — Handball Oppum (20:11) 36:19. Nach der deutlichen Niederlage gegen Kempen Il
haben wir die Trainingswoche genutzt, um an unseren Schwéchen zu arbeiten und als Team enger zusammen-
zuwachsen. Dass wir aus dieser Einheit so ein starkes Spiel gegen Handball Oppum machen wiirden, hitten wohl
die wenigsten von uns gedacht — und trotzdem stand am Ende ein beeindruckendes 36:19 auf der Anzeigetafel!
Schon von Beginn an waren wir hellwach. Unsere Abwehr war stabil, wir haben uns gegenseitig unterstiitzt und
vorne lief der Ball fliissig. Oppum konnte anfangs noch mithalten, aber nach und nach setzten wir uns immer
weiter ab. Besonders stark war unser Zusammenspiel — jede von uns hat sowohl Druck fiir die Nachste gemacht
als auch selbst Verantwortung tibernommen, und das machte den Unterschied.

Wahrend wir ein hohes Tempo gingen und konsequent Druck auf die Abwehr ausiibten, fiel es unseren Gegne-
rinnen zunehmend schwer, mitzuhalten. Wir nutzten die Liicken, spielten geduldig unsere Chancen heraus und
hatten zudem eine starke Trefferquote. Die Stimmung auf dem Feld war genauso gut wie auf der Bank — jede
Aktion wurde gefeiert!

Dass der Sieg am Ende so deutlich ausfllt, war selbst fiir uns eine kleine Uberraschung — umso schéner, dass
wir uns fiir unsere harte Arbeit im Training belohnen konnten. Ein Spiel, das zeigt: Wenn wir so weitermachen, ist
in dieser Saison noch einiges drin!

Tschft. St. Tonis III — SV Straelen II (15:16) 31:28. Manchmal sind Niederlagen bitterer als sonst.
Manchmal spielt man ein groBartiges Spiel, hélt mit dem Tabellenfiihrer mit, filhrt lange Zeit und muss sich am
Ende trotzdem geschlagen geben. Genau das ist uns gegen St. Tonis passiert. Und obwohl die Enttduschung groB
ist, kdnnen wir auch stolz auf unsere Leistung sein.

Kaum war das Spiel angepfiffen, legten wir los wie die Feuerwehr. Innerhalb der ersten Minuten erspielten wir
uns eine 6:2-Fiihrung und zeigten damit direkt, dass wir nicht gewillt waren, uns vom Tabellenfiihrer an die Wand
spielen zu lassen. Unsere Offensive funktionierte gut, und wir trafen sicher. Bis zur 20. Minute konnten wir einen
konstanten Vorsprung halten, und die Gegnerinnen schienen sichtlich tiberrascht.

Doch dann kam der Bruch: Kurz vor der Halbzeit verletzte sich unsere Torhiiterin. Wir gingen zwar noch mit einer
knappen 16:15-Fiihrung in die Pause, mussten zur zweiten Halbzeit aber umstellen. Die Torwartposition wurde
neu besetzt, was dazu fiihrte, dass eine weitere Kraft im Riickraum fehlte. Nach dem Seitenwechsel war die
Unsicherheit zu spiiren. St. Tonis nutzte die Umstellung auf unserer Seite clever aus und nach wenigen Minuten
drehten sie das Spiel. Doch wir gaben nicht auf, kimpften uns immer wieder ran und hielten das Spiel bis in die
Schlussphase offen. Doch irgendwann war die Luft raus. Die fehlenden Wechselmdglichkeiten machten sich
bemerkbar und die Gegnerinnen spielten ihre Erfahrung aus. In den letzten Minuten setzten sie sich ab und wir
mussten uns am Ende mit 31:28 geschlagen geben. Die Enttduschung war groB, weil wir gezeigt haben, dass
wir an diesem Tag die bessere Mannschaft hatten sein konnen. Gleichzeitig miissen wir uns aber auch bewusst
machen, was wir trotz aller Widrigkeiten erreicht haben. Wir sind als Underdog hingefahren und haben den Tabel-
lenfiihrer an den Rand einer Niederlage gebracht. Darauf kénnen wir stolz sein. Jetzt heiBt es: Kopf hoch, weiter
arbeiten und in den kommenden Spielen endlich wieder belohnen!

Commander
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45 Minuten hui, 15 pfui

TV VorstIII vs. SVS II1 36:29 (16:14). Vergangen Samstag durften wir zum Auswértsspiel gegen die Dritte
Herren vom TV Vorst ran. Getragen vom Stadionsprecher und der Stimmung der heimischen Zuschauer, machten
es uns die Gastgeber nicht leicht und stellten uns vor eine korperlich sehr anstrengende Partie. Wir konnten insge-
samt gut mit- und auch gegenhalten, fanden allerdings nie die Mdglichkeit den Ausgleich zu erzielen, geschweige
denn in Fiihrung zu gehen. Stattdessen rannten wir permanent den Vorstern hinterher. In der Abwehr bissen wir
uns die Zahne daran aus, dass die Gastgeber es immer wieder schafften durch einfaches Kreuzen unseren Innen-
block in Bewegung zu halten und uns so viele Treffer aus der zweiten Reihe einzuschenken, die zu groBen Teilen
unter Bedréngnis entstanden. Das machte es unseren Torhiiter unfassbar schwer die Hande im richtigen Moment
an den Ball zu bekommen, da die Wiirfe meist nicht abzusehen waren. Im Angriff zeigten wir uns zunéchst sehr
gut, fanden schnell in unser Tempospiel und erspielten viele gute Chancen. Allerdings scheiterten wir mehr und
mehr am Torhiiter und gingen mit zwei Toren Riickstand in die Pause.

In der zweiten Hélfte fanden wir nach kleinen Startschwierigkeiten wieder zu uns und holten den mittlerweile auf
vier Tore angewachsenen Riickstand wieder auf, brachen allerdings ab der 45. Minute wortwdrtlich ein. Es war
einfach die Luft raus. Trotz verschiedener Abwehrformationen und Angriffsoptionen konnten wir nur schwer mit-
halten, Fehler schlichen sich besonders in den Passen immer mehr ein und verhalfen den Gastgebern schlieBlich
zu einem klaren Sieg mit 37:29.

In der Tabelle bleibt es weiterhin spannend, zwar stehen wir nach Samstag ,,nur* an fiinfter Stelle, jedoch findet
das Spiel gegen Kaldenkirchen am 12.02.2025 zu unserer Trainingszeit um 20:45 Uhr statt, wo wir durch das
derzeit fehlende Spiel wieder wichtige Punkte fiir die obere Tabelle holen wollen.

ANDRIJAKIN

Tief- und StraBenbau

ZEPPELINSTRABE 26 // 47638 STRAELEN // 0172 1417679
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Harter Kampf bis zur letzten Minute

SV Straelen 3F vs. Rheydter TV 1847 II 34:36 (12:17). Ab der ersten Minute gab es zwischen beiden
Mannschaften ein Kopf an Kopf Rennen. Auf beiden Seiten vielen Tore, jedoch konnten wir uns nicht mit ein paar
mehr von den Rheydterinnen absetzen. Dazu war unsere Abwehr noch nicht sicher und strukturiert genug in der
Absprache und so manche Torchance im Angriff wurde leider nicht genutzt. Nach der 20. Spielminute kam es zu
einigen TempogegensttBen und einfachen Toren auf der Gegenseite, doch wir haben uns nicht aufgegeben und
blieben weiter hinten dran. Zur Halbzeit stand es dann 12:17.

Mit der zweiten Halbzeit sind wir unstrukturiert ins Spiel gestartet, viele Fehler im Angriff und gehaltene Wiirfe
brachte den Rheydterinnen einige TempogegenstdBe ein, die unsere Sofie nicht alle halten konnte. So bauten sich
unsere Gegnerinnen einen guten Vorsprung von bis zu sechs Tore auf. Dann eine kurze Auszeit von Tony und wir
ké&mpften uns wieder ran, es blieb aber bei einem Abstand von zwei Toren. Nach der 50. Minute wurde es dann
nochmal richtig schwer: Erneut einige TempogegenstdBe der Gegnerinnen vergroBerte den Vorsprung wieder auf
sechs Tore. Doch geschlagen geben wollten wir uns immer noch nicht und k&mpften uns in den letzten Spielmi-
nuten nochmal ran so gut wir konnten. Letzten Endes hat es aber nicht ganz gereicht und wir verloren mit einem
Endstand von 34:36. Ein harter Kampf gegen den 2. Platz aus der Tabelle. Aufgrund unserer heutigen Leistung
gehen wir aber nicht ganz geknickt vom Spielfeld, da wir uns (als Tabellenletzter) bis zur letzten Sekunde echt
gut geschlagen haben.

Unser nachstes Spiel geht dann gegen den Tabellenfiihrenden aus unserer Liga. Wir treten am Sonntag, den
09.02.2025, um 15.00 Uhr auswérts gegen die 2. Frauen vom TV Beckrath an. Wir hoffen, dass wir auch wieder
einen so guten Tag wie in der vergangenen Woche haben werden. Dann ist die Chance auf einen Sieg definitiv

gegeben.
Sarah ClaBen
{ ' NIEDERRHEINISCHE
TH H ﬂ " 5 GRABSTEINKUNST
THOMAS BOOS B SOATSPAD 5C B 47638 STRAELEN
TELEFON: 02834 6365 B TELEFAX: 02834 780654
STEINMETZMEISTER THOMAS@GRABMALE-BOOS.DE
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Wir verdffentlichen jetzt regelméBig zum Schmunzeln, zum Sich-Erinnern,
einfach mal so, die ein oder andere Seite aus friiheren Ausgaben von ,,Griin-Gelb-Aktuell“

BEST OF: UBER 40 JAHRE GGA

Heute
Ausgabe 07 (Jung- und Jugendtrainer)

Ubrigens: Die Ausgabe 12 aus dem Jahr 1999 gibt es komplett digitalisiert.
Einfach den QR-Code scannen oder HIER Klicken.



https://sv19straelen.de/wp-content/uploads/2025/02/GGA_1999_Ausgabe12.pdf

Bis zu 1.500 Euro Reisegutschein sichern!

Freunde werben Freunde

www.lohnbits.de/gutschein

Dr. Miller = Hufschmidt

Steuerberatungsgesellschaft mbH



Unsere Handballjugend sucht dringend
neue-alte Trainer(innen)

Von Bernd Schaap

Die Meisterschaftsrunde unserer Jugendmannschaﬂen
neigt sich dem Ende entgegen. Am vergangenen
Woachenende verabschiedete sich die weibliche B-
Jugend mit einer Niederlage in Kettwig aus der
Oberliga, bis Mitte Marz haben auch die anderen
Mannschaften inr Restprogramm apsolviert. Das Team
yon Carola Pieper und Thomas Floeth hat sich mehr als
wacker geschlagen. Die Strapazen, nur gegen Mann-
schaften aus dem Dusseldorfer und Solinger Raum
antreten zu mussen, haben. die Madchen locker ver-
kraftet. Unsere Jugendkasse wurde durch einen HVN-
Fehler bei den SR-Ansetzungen um eine dicke Summe
erleichtert, doch auch ganz zeitiger Protest half nichts:
Die Funktionare sind unantastbar, ihre Fehler muss
man akzeptieren. Fehler unsererseits werden dagegen
mit teilweise drastischen Strafgeldern geahndet.

Wer trainiert in der nachsten Saison wen? Diese Frage
wurde fur den Jungenbereich schon gestellt — und nur
teilweise zufriedenstellend peantwortet. Neben den
alten ,Gaulen* ziehen jetzt gottiob auch einige jungere
Trainer den Karren Gregor Mailander, Holger
Ingenwepelt, Jonny Beurskens, Mark Misera und
Patrick Korbmacher machen inre Sache tadellos.

mannliche B-Jugend und den Mini-Bereich.

bleiben soll. Der Jugendwart wirde sich Gber eine
Reaktion auf diese Zeilen machtig freuen ...

WANTED = gesucht werden je ein(e) Trainer(in) fur die

Notlésungen haben wir schon genug gestrickt, jetzt .
maRten wir alle Engagement zeigen, wenn der -
Handballsport in Straelen auf hoherem Niveau erhalten
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Torsch(l)usspanik des (Er-)Grauens

Lange haben wir mit der weiblichen A auf das néchste Liga-Spiel warten miissen. Letzter Einsatz in der Regions-
oberliga: 30. November 2024. Bereits im letzten Heft haben wir mit Bedauern die Verlegung des ersten Spiels in
2025 erwéhnt. Nach acht Wochen Pause durften wir also endlich wieder ran: In Krefeld empfing uns Ende Januar
samstagabends das Team aus Oppum. Nach langer Zeit, die wir trotzdem mit reichlich Training fiillen konnten,
ereilten uns aber wieder alte Schwierigkeiten. Mit einigen freien Plétzen auf der Bank liefen wir auf, mit reichlich
Selbstvertrauen aber ausgestattet, dass wir das schon rocken werden. Der erste Schock allerdings schon vor
Anpfiff: unsere an dem Abend einzige Kreislduferin Pia verletzte sich beim Aufwarmen so schwer, dass ein Ein-
satz unmdglich und eine Fahrt zum Krankenhaus angesagt war. Das sorgte fiir einige Unklarheiten auf unserer
Seite im verspatet angepfiffenen Spiel. Ein schlechter Start sorgte fiir noch mehr Unsicherheiten, die sich dann
vor allem beim Abschluss zeigten. Auf dem Weg, sich in die lange Ecke unten zu verkriechen, hat die Keeperin
von Oppum zahlreiche Bélle ab bekommen. Zum graue Haare kriegen sozusagen. .. wenn ich nicht schon welche
hétte. Naja. In der Halbzeitpause wiederholten wir also schallplattenmaBig das erforderliche Wurfbild und den
aufgezeigten Matchplan. Halbzeit zwei war gliicklicherweise besser: Wir sahen gute Abwehrarbeit, gute Abléufe,
und manchmal auch gute Wiirfe. So war relativ schnell klar, dass wir die Punkte mit nach Hause nehmen werden.
Puh, muss man auch erstmal schaffen, an einem schlechten Tag dennoch irgendwie hintenraus besser zu sein
als das Gegeniiber. Das war das Positive. Aber insgesamt: gar nicht gut. Nicht nur wie das Spiel verlief. Gute
Besserung an Pial

Am vergangenen Wochenende empfingen wir mit Kempen den Tabellenzweiten. Ausgerechnet jetzt. Gar keine
Kreislduferin mehr dabei. Letzte Woche schon nahezu von iberall den Ball nicht gut im Netz versenken konnen.
Und dann kommt Kempen. Seit Jahren der intensivste Fight, jedes Spiel spannend und heftig umkampft bis zum
Schluss. Leider zu oft mit dem Abpfiff fiir Kempen ausgegangen. Keine guten Vorzeichen. Einmal mehr zeigten
die Médels auf der Platte aber wieder, was fiir eine Wandlung méglich ist. Mit klarer Strategie, wie wir das Spiel
gestalten wollten, starteten wir richtig gut ins Spiel und lagen schnell vorne. Bis zur 20. Minute konnten wir den
Vorsprung bei engem Schlagabtausch auf vier Tore ausbauen. Dann haben wir wieder fiir fiinf Minuten vergessen,
wie das mit dem Tore werfen geht. Und leider fehlten uns hinten die herausragenden Aktionen, um mal keins
zu kassieren. Zur Halbzeitpause also mit Gleichstand in die Kabinen. Und dann leider nicht gut raus gekommen,
so dass wir zehn Minuten spater bereits vier hinten lagen. Schlecht gelaufen. Und woran hat es hauptsachlich
gelegen? Natiirlich erneut an der Chancenverwertung. Zu oft ohne Bedrangnis frei vorm Tor landete der Ball leider
nicht darin. Vieles stimmte an dem Tag, die Einstellung, der Einsatz von allen, auch die Unterstiitzung aus der
B Jugend und der Support der eigenen Halle. Nur die Sache mit dem Tore werfen... und wenn ich nicht schon
graue Haare hétte...

Arbeiten wir also fiir die verbleibenden Einsétze daran, den Ball éfter ins Netz zu bekommen. Und zur Not fallt ja
aktuell auch eine Periicke nicht sonderlich auf. .. Helau!

Ele Sieben
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Mannschaftssport und seine Problematik
wahrend der Karnevalszeit

Da die Digitalisierung immer weiter voranschreitet, habe ich mal die *kiinstliche Intelligenz* um Hilfe gebeten.
Aus aktuellem Anlass sollte das Thema in der Uberschrift bearbeitet werden. Ich hétte es definitiv nicht besser
beschreiben kdnnen. Die Flexibilitdt des Trainingsplans sehe ich eher als schwierig an, da Zeitplane von Trainern
und Spielern sowie die Hallenplanung beriicksichtigt werden miissen. In Génze jedoch ein guter Artikel. Lest
selbst:

Die Karnevalszeit, bekannt fiir ihre ausgelassenen Feierlichkeiten, frohlichen Umziige und farbenfrohen Kostiime,
bringt eine einzigartige Herausforderung fiir Mannschaftssportarten mit sich. Wéhrend viele Menschen diese
festliche Jahreszeit genieBen, stehen Sportler und Trainer vor der Aufgabe, den Trainings- und Wettkampfbetrieb
aufrechtzuerhalten, ohne die Freude am Karneval zu verlieren.

Herausforderungen fiir den Mannschaftssport

1. Abgelenkte Konzentration

Wahrend der Karnevalszeit kann es fiir Athleten schwierig sein, ihre Konzentration auf den Sport zu richten.
Die zahlreichen Veranstaltungen, Feiern und sozialen Verpflichtungen kénnen dazu fiihren, dass die Spieler
weniger fokussiert und motiviert sind. Dies kann sich negativ auf ihre Leistung im Training und bei Wettk&mp-
fen auswirken.

2. Erhdhter Alkoholkonsum

Karneval ist oft mit erhéhtem Alkoholkonsum verbunden, was die kdrperliche Verfassung und Leistungsfahigkeit
der Spieler beeintrachtigen kann. Durch den Konsum von Alkohol kénnen Reaktionszeit, Koordination und Aus-
dauer signifikant reduziert werden, was das Verletzungsrisiko erhdht und die allgemeine Fitness beeintréchtigt.
3. Unterbrochene Trainingspléne

Die Veranstaltungen und Umziige, die wahrend des Karnevals stattfinden, kénnen die reguldren Trainingszeiten
und -orte beeintréchtigen. Haufig miissen Trainingseinheiten verschoben oder abgesagt werden, was die konti-
nuierliche Entwicklung und Vorbereitung der Mannschaft stort. Dies kann zu Frustration bei Trainern und Spielern
fiihren.

4. Gesundheitliche Risiken

Die Karnevalszeit findet in den Wintermonaten statt, was das Risiko von Erkéltungen und Grippe erhéht. In iiber-
flillten Veranstaltungsorten kann es leicht zu Ansteckungen kommen, die wiederum den Trainings- und Wett-
kampfbetrieb beeintrachtigen kdnnen. Krankheitsausfalle konnen die Teamdynamik storen und den Erfolg der
Mannschaft gefahrden.

Strategien zur Bewiltigung der Herausforderungen

1. Klare Kommunikation und Planung

Eine offene und klare Kommunikation zwischen Trainern, Spielern und ihren Familien ist entscheidend. Durch friih-
zeitige Planung und Absprachen kénnen Trainingszeiten angepasst und karnevalshedingte Unterbrechungen mini-
miert werden. Es ist wichtig, dass alle Beteiligten die Ziele und Priorititen des Teams verstehen und respektieren.
2. Alkoholkonsum kontrollieren

Trainer sollten ihre Athleten iiber die Auswirkungen von Alkohol auf ihre sportliche Leistung informieren und sie
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ermutigen, wahrend der Karnevalszeit maBvoll zu konsumieren. Es kann hilfreich sein, alternative Aktivitaten und
Events anzubieten, die SpaB machen und gleichzeitig gesundheitsférdernd sind.

3. Flexibilitat im Trainingsplan

Flexibilitat ist der Schilissel, um wahrend der Karnevalszeit den Trainingsbetrieb aufrechtzuerhalten. Trainingsein-
heiten kénnen kreativer gestaltet und an verschiedenen Orten durchgefiihrt werden, um den Spielern Abwechs-
lung zu bieten und gleichzeitig die notwendige kérperliche Vorbereitung sicherzustellen.

4. Gesundheitsprévention

Praventive MaBnahmen wie regelméBiges Handewaschen, das Meiden von (iberfiillten Orten und das Stérken
des Immunsystems durch eine ausgewogene Erndhrung und ausreichend Schlaf kénnen helfen, gesundheitliche
Risiken zu minimieren. Trainer sollten ihre Spieler immer wieder an diese MaBnahmen erinnern und sie aktiv
unterstiitzen.

Fazit

Die Karnevalszeit stellt Mannschaftssportarten vor besondere Herausforderungen, die jedoch mit der richtigen
Planung und Einstellung bewéltigt werden kdnnen. Durch klare Kommunikation, maBvollen Konsum, flexible Trai-
ningspléne und préventive GesundheitsmaBnahmen kénnen Sportler und Trainer die Balance zwischen Festlich-
keiten und sportlichen Verpflichtungen finden. Letztendlich kann diese Zeit sogar dazu beitragen, den Teamgeist
zu stérken und neue, innovative Ansétze im Training zu entdecken.

Martin KI" Pieper

Lage der Nation

Helau! Der Gardezug rollt und ist derzeit nicht mehr zu stoppen. Die ersten kdrperlichen Schwéchen machen
sich bemerkbar, haben die fiinf (!) Sitzungen in Holt mit ein paar anderen Auftritten doch schon einiges an
Energie aus meinem Korper gewrungen. Einige der jiingeren Karnevalisten aus diversen Tanzgruppen schaffen
es sogar abends auf der Biihne zu stehen, sich und den Karneval danach noch zu feiern und am néchsten Tag
trotzdem ordentliche Leistungen beim Handball zu bringen. Ich ziehe den Hut von meinem doch offensichtlich
nicht mehr ganz jugendlichen Kopf als Speerspitze meines alternden Korpers.

Aber das Ganze kommt, wenn man ehrlich ist, natiirlich nicht iiberraschend. AuBerdem macht es auch wirk-
lich viel SpaB. SchlieBlich treibe ich zum ersten Mal seit ungefahr zehn Jahren (abgesehen von einer kurzen
Rennrad- und Ruderkarriere) wieder regelméBig Sport (ja, dieses Tanzen ist Sport). Und im Vergleich zu meinen
letzten Handballziigen in der Kreisliga Z gucken wieder Leute zu und finden das, was wir da machen, glaube
ich, ganz gut,.

Nach der kleinen Biihne in Holt (man war das gemiitlich) geht es an diesem Wochenende auf die groBe Biihne
in Straelen. Die wollen wir mit genau so viel Leben und SpabB fiillen. Wir freuen uns auf jeden Fall weiter auf
jeden Termin, auch wenn es hier und da zwickt. Vielleicht sehe ich ja den einen oder anderen von Euch noch
auf der einen oder anderen Veranstaltung. Ich wiirde mich freuen.

Gregor Maildnder
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Regionsoberliga weibliche Jugend A

1 TSV Kaldenkirchen 9 9 0 0 308:182 +126 18:0
2 VT Kempen 1" 9 0 2 330:259 +71 18:4
3 Rheydter TV 1847 9 6 0 3 249:223  +26 12:6
4  SVStraelen 5 0 4 241:195  +46 10:8
5  Tschft. St. Ténis Il 8 3 0 5 2122214 -2 6:10
6  SSV Gartenstadt 1 3 0 8 210:276  -66 6:16
7  Tschft. Grefrath 2 0 7 205:294 -89 414
8 Handball Oppum 10 1 0 9 185:297 -112 2:18
9 SVStraelenll zuriickgezogen am 04.09.2024

Regionalliga weibliche Jugend B

1 HSVSolingen-Gréfrath 76 e.V. 9 0 0 259:163 +96 18:0
2 TVAldekerk 10 8 0 2 263:184  +79 16:4
3 Tschft. St. Tonis Il 6 0 3 220:189  +31 12:6
4 HSG Geislar-Oberkassel 10 5 0 5 204:221  -17 10:10
5 HC Eynatten/Raeren 4 1 4 215:223 -8 9:9
6  JSG Disseldorf-Sid 10 3 0 7 182:231  -49 6:14
7 TVissum 9 2 1 6 169:214  -45 5:13
8 SVStraelen 2 0 7 167:210 -43 4:14
9  BergischerHCII 9 2 0 7 175:219  -44 414
Regionsoberliga weibliche Jugend B

1 TV Lobberich 13 1 0 2 342:153  +189 22:4
2 TVKorschenbroich 12 10 1 1 282:152  +130 21:3
3 TDLlank 13 9 1 3 359:244  +115 19:7
4 Handball Oppum 12 9 0 3 289:210  +79 18:6
5 SVStraelenll 12 8 0 4 139:140 -1 16:8
6  Tschft. Grefrath 12 4 0 8 175:259 -84 8:16
7  ATVBiesel 12 3 0 9 163:267 -104 6:18
8 HG Kaarst/ Biittgen 13 3 0 10 226:271  -45 6:20
9 TVAldekerklll 13 3 0 10 183:306 -123 6:20
10 TVErkelenz 1860 12 1 0 1 125:281 -156 2:22
11 Adler Kénigshof zurlickgezogen am 05.07.2024

12 Tschft. St. Tonis Il auBer Konkurrenz

13 ASVRurtal Hiickelhoven aufler Konkurrenz

Regionsoberliga weibliche Jugend C

1 Handball Oppum 13 1 1 1 374:244  +130 23:3
2 Tschft. St. Ténis Il 13 9 1 3 339:258 481 19:7
3 SVStraelen 13 9 0 4 361:275 +86 18:8
4 ASVSichteln 13 9 0 4 336:305  +31 18:8
5 TDLank 13 8 0 5 303:310 -7 16:10
6  Tschft. Grefrath " 7 0 4 305:305 0 14:8
7  TVAnrath 13 3 0 10  256:359 -103 6:20
8 VT Kempen 13 2 1 10  272:330 -58 5:21
9  Eagles Niederrhein n 2 0 9 191:251  -60 4:18
10 TV Lobberich 13 1 1 1 242:342  -100 3:23

Alle Angaben ohne Gewahr, Stand 04.02.2025
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Regionsoberliga mannliche Jugend B

1 FortesVenlo 15 15 0 0 544:374  +170 30:0
2 TVLobberich 15 11 1 3 525:398 +127 23:7
3 TVAldekerkll 17 1" 1 5 516:452  +64 23:11
4 ASVSiichteln Il 16 1Al 0 5 530:458 +72 22:10
5 BayerUerdingen 16 10 1 5 549:395 +154 21
6 Tschft. St. Ténis 16 10 0 6 510:425 +85 20:12
7 SV Straelen 17 8 0 9 583:549 +34 16:18
8 TVVorst 16 7 0 9 £408:402 +6 14:18
9 Tschft. Grefrath 15 6 0 9 442:452  -10 12:18
10 Adler Kénigshof Il 17 6 0 " 465:544  -79 12:22
11 VT Kempen 16 3 1 12 387:520 -133 7:25
12 HSG Waldniel/Niederkriichten 15 2 2 1" 360:458  -98 6:24
13 Handball Oppum 15 0 0 15 191:583 -392 0:30
Regionsoberliga méannliche Jugend C

1 ASVSichteln 12 12 0 0 449:315 +134 24:0
2 JSGJUNIORS Anrath / Korschenbroich 12 9 1 2 439:347  +92 19:5
3 TVAldekerkll 12 8 1 3 496:387 +109 17:7
4 Tschft. St. Ténis 12 8 0 4 437:330 +107 16:8
5 HilserSV " 7 0 4 407:307 +100 14:8
6  Eagles Niederrhein 12 6 0 6 366:387  -21 12:12
7  Tschft. Grefrath 12 5 0 7 379:372  +7 10:14
8  Adler Konigshof 12 3 0 9 359:439  -80 6:18
9  SVStraelen 12 0 1 n 262:452 -190 1:23
10 TV Lobberich 13 0 1 12 264:522 -258 1:25
Regionsoberliga mannliche Jugend D

1 Handball Oppum 14 14 0 0 420:241  +179 28:0
2 TVAldekerk 15 12 0 3 422:367  +55 24:6
3 Hilsersv 14 1A 0 3 395:276  +119 22:6
4 Adler Konigshof 14 9 0 5 330:289  +41 18:10
5 TVLobberich 13 8 0 5 327:283  +44 16:10
6 TVAnrath 14 6 2 6 349:349 0 14:14
7 TDLank 13 6 1 6 257:251 +6 13:13
8 ASVSiichteln 13 6 0 7 335:286  +49 12:14
9 SVStraelen 15 4 1 10 307:333 -26 9:21
10 TVVorst 15 4 1 10 323:353  -30 9:21
11 Tschft. Grefrath 15 2 1 12 297:363  -66 5:25
12 Adler Konigshof Il 15 0 0 15 141:512  -371 0:30

Alle Angaben ohne Gewahr, Stand 04.02.2025
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Regionsoberliga Méanner // 2. Manner

1 ATVBiesel 18 14 1 3 522:442  +80 297
2SSV Gartenstadt 17 13 1 3 509:446  +63 277
3 TV Lobberichll 18 1 3 4 540:482  +58 25:11
4 TVVorstll 17 10 1 6 427:402  +25 21:13
5 TV Geistenbeck Il 18 9 1 8 511:505  +6 19:17
6 Adler Kénigshof Il 18 8 3 7 £480:481 -1 19:17
7 HSG Krefeld Fischeln / Hiils 18 8 2 8 543:524  +19 18:18
8 TDLankll 17 7 3 7 469:460 49 17:17
9  Welfia M'gladbach 18 8 0 10 541:565 -24 16:20
10 TV Boisheim 15 7 1 7 379:401  -22 15:15
11 Turnklub Krefeld 17 7 1 9 430:426  +4 15:19
12 SVStraelenll 18 7 0 11 491:523 -32 14:22
13 HG Kaarst / Biittgen 17 6 1 10 487:531 -44 13:21
14 TV Korschenbroich Il 18 5 3 10 521:562  -41 13:23
15 TV Anrathll 17 4 1 12 423:498 -75 9:25
16 HSV Rheydt 17 4 0 13 458:483 -25 8:26
Regionsklasse Manner // 3. Manner

1 TVBeckrathll 16 13 1 2 506:370 +136 275
2 TVVorstlll 15 12 0 3 433:342 491 24:6
3 TSV Kaldenkirchen Il 15 11 1 3 381:328 +53 237
4 OsteratherTVII 16 1 1 4 435:385  +50 23:9
5 SVStraelenlll 15 9 3 3 406:379  +27 21:9
6  SCWaldniel 15 8 2 5 408:366  +42 18:12
7 TV Aldekerk IV 16 8 2 6 382:377 45 18:14
8 TVLobberichlll 15 6 1 8 301:342 -41 13:17
9 TV 1848 M'gladbach Il 15 6 0 9 423:442  -19 12:18
10 TuSSt. Hubert 15 5 1 9 317:362  -45 11:19
11 TV Geistenbeck IlI 14 3 3 8 347:403  -56 9:19
12 TVErkelenz 1860 16 2 2 12 428:499  -71 6:26
13 Turnklub Krefeld Il 15 2 1 12 318:428 -110 5:25
14 Borussia M'gladbach Il 16 1 2 13 361:423  -62 4:28
Regionsoberliga Frauen // 2. Frauen

1 Tschft. St. Tonis I 16 13 0 3 402:330 +72 26:6
2 HGKaarst/ Bittgen 16 12 1 3 512:385 +127 257
3 VT Kempenll 16 12 0 4 443:344  +99 24:8
4SSV Gartenstadt I 15 10 3 2 393:319  +74 237
5 TVAnrath 15 10 1 4 387:313  +74 219
6 TVAldekerklll 16 10 1 5 434:359  +75 21:M
7  ATVBieselll 16 7 3 6 £400:400 0 17:15
8 SVStraelenll 16 4 0 12 387:450 -63 8:24
9 TVKorschenbroich 16 4 0 12 327:452  -125 8:24
10 Bayer Uerdingen 16 3 1 12 319:365 -46 7:25
11 Handball Oppum 16 2 2 12 294:420 -126 6:26
12 Borussia M'gladbach 14 1 0 13 212:373  -161 2:26

Alle Angaben ohne Gewahr, Stand 04.02.2025
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